
 

 

Tipps bei akuten Erkältungssymptomen 
 

Fieber/Gliederschmerzen 
 Paracetamol 500mg  
 Ibuprofen 400mg 
 Komplexmittel wie z.B. ASS complex, Boxagrippal oder Grippostad 

Bei allen Fieber/Schmerzmitteln gilt die Empfehlung: keine Belastungen unter Einnahme. Diese 
Mittel dienen der Linderung, zur Heilung braucht der Körper Ruhe. 
 
Husten trocken oder krampfartig 
 Bronchipret 
 Prospan  
 Phytohustil Saft oder Lutschpastillen 
Husten produktiv 
 Bronchicum Elixier (Kinder) oder Tropfen 
 Gelomyrtol/Soledum 
Allgemeine Massnahmen 

Brust einreiben mit z.B. Transpulmin balsam, Pinimenthol, Engelwurz Balsam, Vic Vaporub 
Inhalieren 
 

Schnupfen 
 Sinupret Saft (Kinder) oder extract (Erwachsene) 
 Sinu select Trpf. 
 Sinusitis Hevert SL 
 Gelomyrtol/Soledum 
 Nasic Nasenspray 
 Nasendusche 
 
Nebenhöhlenentzündung 
 Gelomyrtol/Soledum 
 Nasic Nasenspray 

Sinupret Saft (Kinder) oder extract (Erwachsene) 
 Sinu select Trpf. 
 Sinusitis Hevert SL 
 Nasendusche 
 
Halsschmerzen 
 Imupret 
 Tonsipret 
 Salvitahymol Gurgellösung 
 Phytohustil Lutshcpastillen 
 Gelo Revoice Lutschpastillen 
 Salbeitee 


