
 

 

Tipps bei akuten Insektenstichen 
 
 

Schmerz 
Kühlen 
Auflage mit Zwiebelsaft oder Essigwasser (1:1 Gemisch aus Essig und Wasser), zersetzt das 
Insektengift. 
 

Juckreiz 
 Fenistil Gel 

Soventhol Gel 
 Antihistaminikum (z.B. Cetirizin, Loratadin) 
 
Rötung/Entzündung 
 Umschläge mit Rivanol Lösung 
 Umschläge mit Octenisept Lösung 
 Kühlen 
 
Bei Zeckenstichen siehe Empfehlung „Borreliose Verhalten bei Zeckenstich“ 
 


