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Wirkstoff Handelsname Stärke Form mor-
gens

mit-
tags abends zur

Nacht Einheit Hinweise Grund

Vitamin Komplex 1 1 1 1 z.B. Lavita Saft oder Vitamin B Loges
komplett

Vitamin C/Zink 1 1 1 1 z.B. Cetebe Vitamin C/Zink

Coenzym Q10 200mg 1 0 1 0 z.B. Q10 von Vitabay

Angocin Anti Infekt 4 4 4 4

Imupret Drg. 2 2 2 2

Sinupret extract 1 1 1 1

Ibuprofen 600mg 1 1 1 1 bei Bedarf

Novaminsulfon 500mg 1 1 1 1 bei Bedarf
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