
 

 

 

 

Liebe Patientinnen/en, 

für einen erholsamen und sicheren Urlaub möchte ich Ihnen gerne ein paar Empfehlungen zu frei verkäuflichen 
Medikamenten bei den typischen Urlaubserkrankungen geben 
 
 
Schmerzmittel und Fiebersenker 

Ibuprofen akut Tbl./Kindersaft (Schmerz- und Fiebersenker) 
Paracetamol Tbl./Kindersaft (Schmerz- und Fiebersenker) 
Aspirin (Schmerzmittel, nicht für Kinder geeignet) 
Viburcol (pflanzlich/homöopathische Fieberzäpfchen) 
Phytodolor Tropfen (Pflanzliches Schmerzmittel) 

 
 
Erkältungskrankheiten: 
 

Nasenspray abschwellend (z.B. Nasic) 
Nasenspray homöopathsich (Euphorbium) 
Trockener Reizhusten (Phytohustil Saft/Pastillen) 
Produktiver Husten (Bronchipret /Bronchicum Trpf. o. Saft /Phytobronchin Saft) 
Nasennebenhöhlen (Soledum oder Gelomyrtol Kps, Sinupret Saft/Drg.) 
Halsschmerzen (Salviathymol Lsg./Imupret Trpf./Angin Heel Lutschtbl.) 

 
 
Durchfall/Bauchkrämpfe 
 

Gastricholan Tropfen (krampflösend) 
Uzarasaft (Pflanzliches Mittel, trocknet Durchfall aus) 
Myrrhinil intest Dragees(Pflanzlich, beruhigt den Durchfall) 
Perocur forte / Perenterol Kapseln (Mikrobiologisches Präparat) 
Rehydran/Oralpädon Pulver (Elektrolytausgleich).  
Immodium Tabletten ( lähmt die Darmmuskeln, Duchfallstopper im Notfall) 

 
Verstopfung: 

Dulcolax Drg. 
Inulin Pulver (Prebiotischer Ballaststoff) 
Magnesium 

 
 
Erbrechen/Magenverstimmung 
 

Iberogast Trpf. (Pflanzlich, auch bei Völlegefühl) 
Kamillosan Konzentrat (Pflanzlich, einige ml mit Wasser verdünnen) 
Vomex A supp. (nicht pflanzlich, auch bei Reisekrankheit) 
Zintona (Ingwerkapseln, bei Reisekrankheit) 

 
 
  



 

 

 
 
Allergie/Hautausschlag/Juckreiz 
 

Cetirizin Tbl./Saft(macht kaum müde) 
Loratadin Tbl/Saft (macht kaum müde) 
Fenistil Gel (macht in Tablettenform müde) 
Soventhol Gel 
Ekzevowen Creme (Bei Ekzemen) 

 
 
Ohrenschmerzen 
 

Otovowen Tropfen (Homöopathisch, orale Einnahme) 
Nasenspray, abschwellend (Nasic) 
Otalgan Ohrentropfen 

 
 
Wunden/Verletzungen 
 

Octenisept Spray (Wunddesinfektion ohne Alkohol, brennt weniger) 
Flammazine Salbe (Schürf- und Brandwunden) 
Multilind Wundsalbe 
Pflaster/Tape 
Evtl. Wundkompressen 
Traumeel Tbl. (Homöopathisch, abschwellend bei akuten Verletzungen) 
Arnika Globuli 

 
 
Für die Füße 
 

Blasenpflaster (Compeed) 
Miconazol Creme (gegen Fußpilz) 

 
 
Augen 

 
Bepanthen Augen- und Nasensalbe (auch gut bei trockener Nase) 
Euphrasia Augentropfen (z.B. bei Sonnenverblitzung) 

 
 
Weitere hilfreiche Ergänzungen 
 

Mückenschutz, Sonnenschutz (z.B. Daylong) 
 

Und haben Sie auch ihre Impfpässe überprüft? Ich berate Sie gerne zu evtl. 
notwendigen Reiseimpfungen und führe Diese für Sie durch 

 
Ich wünsche Ihnen einen schönen Urlaub und gute Erholung 


